
Estetické aspekty prepektorální rekonstrukce prsů implantáty

Autor: MUDr. Tomáš Votruba

Abstrakt: Při rekonstrukci prsů subpektorálně dochází téměř vždy k animální deformitě (souhybu 
prsů při zatnutí prsních sválů). To je m.j. dáno chybějící prsní žlázou. Prepektorální uložení 
implantátů tento problém eliminuje, stejně tak vyžaduje kratší operační čas, nižší spotřebu opiátů, 
menší bolestivost a rychlejší rehabilitaci s kratší dobou hospitalizace. V neposlední řadě vede k 
přirozenějšímu výsledku. Do nedávné minulosti bylo prepektorální uložení u rekonstrukcí jen velmi
těžko proveditelné z důvodů migrace implantátu, extruze a jeho časté ztráty. V červenci 2024 byly 
pro rekonstrukce prsů pojišťovnami schváleny polyuretanové implantáty, které nemají tendenci k 
migraci, lépe adherují k okolním tkáním, s nimiž částečně srůstají. S výše uvedeným schválením 
plné úhrazy ZP jde ruku v ruce jejich častější využití a tedy i častější prepektorální, tedy 
fyziologičtější, rekonstrukce ženského prsu. Přednáška shrnuje naše dosavadní zkušenosti s tímto 
postupem se zváštním důrazem na estetické aspekty a nové výzvy, které s tímto vyvstávají.


